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Cosa succede nel bambino guando la mamma lo lascia a
scuola e va viae

Cosa succede nel suo cervelloe

0sa succede quando l'insegnante lo prende in braccio e lo




Ma cosa e successo nel cervello del bambino in quei pochi secondi e nei
successivi minuti?

Si e attivato il sistema motivazionale di attaccamento (Bowlby;




Come si costruisce il cervello del bambino nei primi 1000
giorni di vita

> Jle possa essere il ruolo dell’'insegnante in tale

e



SIA UN PROCESSO CHE TRASFORMA LENTAMENTE DUE INDIVIDUI IN
OPPIA DI GENITORI




'uomo nella sua dimensione soggettiva (psicologia),

ale (antropologia) e




O UMANO SI COSTRUISCE NELLE RELAZIONI




m Si sono consolidate le evidenze sulla neuroplasticita del

2| bambino nei primi mesi/anni di vita, sugli effetti

Izioni precoci




A Child’s N
Brain Development Over Time
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PIU DI 1.000.000 DI CONNESSIONI SINAPTICHE AL SECONDO




LA PSICOBIOLOGIA INTERPERSONALE DI SIEGEL

i regola da solo, si co-regola.

o: fino a 3 anni la corteccia
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LA PSICOBIOLOGIA INTERPERSONALE DI SIEGEL




Il bambino ha bisogno di un porto sicuro.

Il cervello umano si € evoluto in milioni di anni per la sicurezza,
non per la felicita

> \lleanza Educativa non prevede una



ATTACCAMENTO

—




m Sisono consolidate le evidenze su fattori di rischio e fattori

orotettivi sia sul piano biologico individuale (integrita psico-fisica

oiano delle relazioni primarie




La cura dell’ambiente dove il bambino realizza |l
Circolo della Sicurezza

Cosa significa nei primi 1000 giornie
he 'ambiente educa piu di noi.

ieno di colori, suoni, attivita

AN O




LA PREVEDIBILITA E L'ANSIOLITICO NATURALE

000 GIORNI.



CIRCLE OF SECURITY®

IL GENITORE ATTENTO AT BISOGHMI bEL BAMBING

//’ —

* Sorvegliami
* Ammirami

s Aiutami

s Apprezzami

..accolga il mio
ritorno

« Proteggimi ' :
» Consolami . : PIU GRANDI, PIU FORTL, P
AFFETTUOSL

assecondare il bis

« Ammirami
ando necessarlo:

« Organizza le mie emozioni




Mi soffermerei sull’indispensabile contributo di Bronfenbrenner (1979)
e della teoria ecologica: il bambino vive in un sistema che e
interconnesso con altri sistemi in un’azione interdipendente

processuale e dinamica.
Microsistema (interazioni dirette)
emi: es. Scuola Famiglia)
irettc ogo di




m Per la prima volta nella storia dell’'vomo, | “problemi
divengono prevalenti rispetto ai




upportare il genitore nella conoscenza del bambino




Le ricerche evidence-based riportano per i bambini:

migliore sviluppo cognitivo, emotivo e fisico

> | comportamentali e di



Le ricerche evidence-based riportano per i genitori:

| depressione e di ansia




Le ricerche evidence-based riportano per le famiglie:

O dei servizi sanitari
nento familiare e




GLI INVESTIMENTI PRECOCI NEL CAPITALE UMANO, QUINDI
IN SALUTE ED EDUCAZIONE, SONO | PIU EFFICACI

Figure 6-1
Rates of Return to Human Capital Investment Initially
Setting Investment to be Equal Across all Ages
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CURARE LA RELAZIONE CON IL BAMBINO

A LIVELLO NON VERBALE PROSSEMICO, PARALINGUISTICO,
_OMUN IAMO SICUREZZA




CURARE LA RELAZIONE CON IL GENITORE

COMUNICARE CON IL MODELLO DELLA CdC

OMPASSIONEVOLE E NON CON QUELLO




CURARE LA RELAZIONE CON SE STESSI

- RICONOSCERE E RISPETTARE LA FATICA
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Prendersi cura di chi si prende cura non e

d, e qualita educativa.




Si porteranno dentro, nelle memorie emotive, fc
connessioni cerebrali, di stati emotivi una sola realta potente: se
giorni il mondo e stato un posto prevedibile, caldo, sicuro.

E questo ricordo corporeo lo costruite voi, ogni mattina, quando scegliete di
abbassarvi, di guardare, di contenere.

Il contributo delle scienze umane € questo: ciricorda che educare nejgrimi 1000
giorni non & insegnare qualcosa, e essere qualcuno per qualcuno.
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